
 

 

 

Área  Convivencia Escolar 

Objetivo  Desarrollar actividades de autocuidado en familia. 

IFE                         1 Corintios 6:19-20 

¿O no sabéis que vuestro cuerpo es templo del Espíritu Santo, que está en 

vosotros, el cual tenéis de Dios, y que no sois vuestros? Pues por precio habéis 

sido comprados; por tanto, glorificad a Dios en vuestro cuerpo y en vuestro 

espíritu, los cuales son de Dios. 

 

 

LOS REPORTES DEBEN ENVIARSE AL DEPARTAMENTO DE 

CONVIVENCIA ESCOLAR MARAN – ATHA 

WhatsApp: +56939541883 

 

Fecha 
 
 

Actividades 

 
semana 03 al 07  Agosto 

ejemplo 
Actividad 1  “Actividad de autocuidado”  
Familia- vínculo - seguridad 

 
semana 03 al 07 Agosto 
 

ejemplo 
Actividad 2 “ Master Chef Kinds” 
Analizar la línea de tiempo de la página 13 respondiendo las preguntas que 
aparecen en esta última. 
 
Reporte a Departamento de Convivencia Escolar   

WhatsApp: +56939541883 

 
 

ACTIVIDADES DE CONVIVENCIA ESCOLAR  
Desde Kínder a Octavo Básico 

 
“Educando para la Eternidad” 



2.- ¿Qué es lo que más nos gusta de 

nuestra familia? 

2.- ¿Cómo nos entretenemos en 

familia? 
2.- ¿Mi Familia es? 

ACTIVIDADES DE AUTOCUIDADO 

FAMILIA – VINCULO - SEGURIDAD   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

MI FAMILIA ES… 

La actividad consiste en que cada estudiante sin 

importar el nivel académico envié un breve video en el 

cual comparta las incógnitas que se le presentaran junto 

a su familia y / o cuidadores. Te invitamos a que envíes 

tus videos al WhatsApp +569 39541883.  

 

Actividad voluntaria  

 

 

1.- ¿Quién es el más gracioso/a de la 

familia? 



 

 

03/08/2020 – 07/08/2020 

MASTER CHEF KIDS 

MARAN-ATHA 

YO COMO SANO  

Todos los estudiantes están invitados a preparar su platillo saludable, para 

promover los hábitos saludables en la alimentación, para ello deberán 

enviar al número indicado fotos con su preparación (todo el proceso) 

además de la lista de materiales e ingredientes y finalmente identificarse 

con su nombre y curso. Cabe señalar que no es necesario realizar un platillo 

elaborado, solo se debe elaborar la preparación con lo que tenga en su 

hogar. 

 

 

¿Quiénes 

participan? 

Todos los estudiantes del 

colegio Maran – Atha. 

 

Demuestra a tus 

compañeros la 

importancia de 

cuidar nuestra 

alimentación  

 

PLAZO DE 

ENTREGA 

 hasta el día viernes  

07/08/2020   

 

ENVIAR 

FOTOGRAFÍAS AL 

NÚMERO DE 

WHATSAPP 

L 

AL ENVIAR TUS FOTOS 

DEBES IDENTIFICARTE 

CON TÚ NOMBRE Y 

CURSO 

 
DEPARTAMENTO DE 

CONVIVENCIA ESCOLAR 

MARAN – ATHA  

WhatsApp: 
 +56939541883 
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ACTIVIDAD RELIGIÓN SEGUNDO CICLO  
Para La Semana Del 3 Al 7 De Agosto 2020 

 

TEMA 

“La confianza en DIOS en tiempos de CRISIS”. 

OBJETIVO 

Descubrir que mi confianza en Dios en los momentos de mayor crisis, aporta beneficios para mi salud 

mental, emocional, física y social. 

TEXTO BÍBLICO 

¿Has sentido miedo alguna vez?, aún David que fue un gran guerrero y un gran rey, sintió miedo 

algunas veces y ¿sabes lo que hizo?, lee lo que él escribió en el libro de los salmos y así sabrás qué 

hacer la próxima vez que sientas miedo: 

 

 “El día en que temo, yo en ti confío. En Dios, cuya palabra alabo, en Dios he confiado, no 
temeré...” (Salmo 56: 3, 4 versión: La Biblia de las Américas) 

 

RESUMEN HISTORIA DE ESTER 

 

Hace muchos años el pueblo de Dios se encontraba exiliado en las tierras de los persas a inicios el año 

539 aC.  Asuero el rey de aquel gran imperio, tras ser humillado por su esposa la reina Vasti, cuando 

ella no quiso obedecer la orden de presentarse ante él en su fiesta (Ester 1: 12 en adelante); decidió 

reemplazarla. Así que se convocó a las princesas más bellas de la provincia, para buscar una nueva 

reina. Se presentaron cientos de bellas doncellas de entre las cuales estaba Ester, una hermosa mujer 

de nacionalidad judía, que había sido criada por su primo llamado Mardoqueo, cuando sus padres 

murieron. (Ester 2: 6-7 que de paso muchos creen que era su tío) 
 

Después de un año de estar en el palacio junto a las demás doncellas, Ester fue elegida como reina 

(Ester 2: 17), y aunque fue muy feliz, ella no le reveló al rey su nacionalidad judía. Un día, Amán el 

segundo hombre más importante en el reino se llenó de ira contra Mardoqueo al ver que no le adoró 

como todos lo hacían, porque todos le reverenciaban y se arrodillaban ante él (Ester 3: 5-7).   Entonces, 

planificó la muerte de Mardoqueo y la de toda la nación judía y consiguió el permiso del rey Asuero.  

Cuando Mardoqueo supo que aniquilarían a toda su nación, le comentó a su prima Ester y todos 

tuvieron mucho temor y un gran dolor, porque se borraría de la historia para siempre a toda una 

nación y ella aunque era la reina, también estaba incluida en la injusta masacre planeada por Amán 

sólo por ser judía.  
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Ester pidió a toda su nación que durante 3 días oraran por ella y que no comieran, es decir, ayunaran, 

para buscar el consejo y sabiduría de Dios, y así lo hicieron (Ester 4: 15-17) 

¿Quieres saber cuál fue el consejo de Dios para Ester y cómo toda una nación enfrentó su mayor 

temor?, bueno, si lo deseas, lee la biblia en el libro de Ester los capítulos del 5 al 10. 

  

Sólo te contaré que esta historia tuvo un final feliz, gracias a que una valerosa reina y su nación 

pusieron toda su confianza en la Palabra de Dios.  ¡Así también podremos resolver nuestros mayores 

problemas y enfrentar los temores más grades que se presenten en nuestras vidas! 

 

ACTIVIDAD EN FAMILIA 
 

Las siguientes tres actividades son para que las disfrutes y compartas junto a tu familia 

 

1. Busca las palabras destacadas en ROJO y píntalas o enciérralas en un círculo en la sopa de letras: 

 

ESTER PERTENECÍA AL PUEBLO DE ISRAEL, ERA JUDÍA.  ELLA ERA UNA JOVEN 

VALIENTE, MUY BELLA Y FUE ELEGIDA PARA SER LA REINA DE PERSIA.  AMÁN 

TENÍA CELOS DE MARDOQUEO PORQUE NO SE ARRODILLABA ANTE ÉL.  POR 

ESO DESEÓ DESTRUIR A TODOS LOS ISRAELITAS, PERO, DIOS GUÍO A ESTER 

EN ESE TERRIBLE MOMENTO. 
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2. ¿Cuántas diferencias hay entre las dos imágenes en la historia de Ester? Identifícalas y márcalas. 

Puedes pintar el dibujo si lo deseas. 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

3. Junto a toda tu familia has una tarde o noche de películas y mira esta historia en YouTube 

escribiendo el siguiente link en tu dispositivo:  https://youtu.be/AfQ3eXbBd80  y haz una Selfie 

(autofoto) con toda tu familia mientras miran la película de Ester.  La idea es que la foto sea un 

lindo recuerdo para ti y familia de la actividad.  “NO ES NECESARIO ENVIAR POR LAS REDES 

SOCIALES LAS ACTIVIDADES”. 

Seguramente será un buen momento para disfrutar en familia y aprender a confiar diariamente 

más en Dios. 

 

Y recuerda que cada vez que te sientas invadido(a) por el temor, angustia, incertidumbre y otras 
emociones negativas; siempre podrás elegir cómo enfrentarlas, aunque nada cambie a tu alrededor, 

pero en tu interior se producirán los cambios, sobre todo si depositas toda tu confianza en el Señor 

Jesús porque él siempre cumple todas sus promesas. 

 

“No tengas miedo, porque yo estoy contigo; no te desalientes, porque yo soy tu Dios.  Te daré 

fuerzas y te ayudaré; te sostendré con mi mano derecha victoriosa” 

-Isaías 41: 10 NTV- 

 

https://youtu.be/AfQ3eXbBd80

